
高野山森林セラピー 

2020 年 8月 28 日（金）曇り 

高野山へ 

 

コロナ対策？天井の開いたケーブル 

 

準備体操 

 
ネイチャーガイドの皆さん 

 

表杉（日光・吉野など太平洋側）と裏杉（積雪の多い

日本海側）枝をたれ下げ雪の害を防ぐ が混在 

 

高野槙 高野六木（スギ、ヒノキ、モミ、ツガ、アカ

マツ、コウヤマキ）の一つ 

 

2 枚の葉が合着 

 

 



 

シロモジ 

 

クロモジ 

 

 

 

 

 

五輪塔（供養塔・墓）地、水、火、風、空を表す 

 

中の橋 

 

金の川 

 

ヒノキゴケ 

 



スギゴケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この先が奥の院 

 

ヒカゲノカズラ 

 

マタタビ 

 

 

 

 

 



３本杉 

 

カツラ 

 

カラマツ 

 

昼食 

 

昼食後 

 



 

山菜の王様 タラの芽 

 
女王様はコシアブラ 

クリンソウの群生地 

 

 

サワシバ 

 

ヤブデマリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１本杉の下で 

 


